INSTRUKCJA EKSPLOATACYJNA
ZESTAWU INDYWIDUALNY PAKIET MEDYCZNY (IPMed)

Charakterystyka i przeznaczenie

Zestaw Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) stanowi indywidualne wyposazenie medyczne
zoinierza, ktére przeznaczone jest do ochrony zycia i zdrowia w warunkach $rodowiska
taktycznego. Zakres wyposazenia pakietu umozliwia udzielenie samopomocy przy zatozeniu,
ze kazdy zotnierz odbyt przeszkolenie z udzielania pierwszej pomocy w warunkach pola walki.
Wyposazenie zostato dobrane w taki sposéb, azeby ranny, ale przytomny zotnierz mogt przy
pomocy jednej reki udzieli¢ sobie pomocy w oczekiwaniu na ratownika lub ratownika
medycznego.
Indywidualny Pakiet Medyczny zostat opracowany w oparciu o dostepne statystyki urazowosci
wspotczesnego pola walki oraz do$wiadczenia wtasne Wojskowej Stuzby Zdrowia. Zrédta tych
danych wskazujg, ze gtéwne obszary zagrozenia zycia i zdrowia na wspotczesnym polu walki to:
1. krwotoki (ok. 60% przypadkéw $miertelnych mozliwych do unikniecia);
2. rany penetracyjne (postrzatowe) klatki piersiowej (ok. 33% przypadkéw sSmiertelnych
mozliwych do unikniecia);
3. niedroznos¢ drég oddechowych (ok. 6% przypadkdw $miertelnych mozliwych
do unikniecia).
Opakowanie zestawu IPMed wyposazone jest w system tasm przewlekanych oraz w dodatkowy
panel udowy. System mocowania umozliwia noszenie zestawu na kamizelce taktycznej
lub kuloodpornej oraz na udzie po zamocowaniu zestawu IPMed do panelu udowego.

Zasadnicze dane taktyczno-techniczne opakowania do zestawu:

Kolor i kamuflaz — Pantera Lesna (wz.93) lub Coyote Brown (piaskowy)

Wymiary zewnetrzne (bez panelu udowego) — ok. 16x13x8cm

Masa (z wyposazeniem i panelem udowym) — ok. 10009

Materiat - CORDURA 770+1100

System montazowy — system tasm przewlekanych kompatybilnych z systemem typu

MOLLE 40/25 (szer. tasmy 25 mm, tasmy przeszywane co 40 mm)

e Maskowanie - standard IRR (Infra-red Reflective - wiasciwosci adsorpcyjne lub
rozpraszajgce promieniowanie w zakresie Swiatta widzialnego i bliskiej podczerwieni wg
NO-06-A104:2005 oraz NO-84-A203:2004 w zakresie wspotczynnikow reemisji)

Sktad zestawu IPMed

Typ/rozmiar Okres
L llosé waznosci Sposéb
p Nazwa L.
szt. wg uzycia
producenta

1 | opatrunek osobisty 1 OLAES 4’ 5 lat jednorazowy
opatrunek QuikClot Combat Gaza lub ,

2 hemostatyczny 1 Celox Gaza 3 lata jednorazowy

3 | gaza wypetniajgca 1 S lub Z-Pak 5 lat jednorazowy
opaska zaciskowa nie .

4 (staza taktyczna) 1 CAT (kolor czarny) okreslony jednorazowy
opatrunek na rany

5 | penetracyjne klatki 1 BCS (Bolin Chest Seal) 3 lat jednorazowy
piersiowej
autostrzykawka z

6 | morfing (20 mg 1 firmy RaviMED 3 lata jednorazowy
siarczanu morfiny)
rurka nosowo- . .

. tworzywo sztuczne lub silikon, S5lat (zel 3 | .

7 | gardtowa z zelem 1 rozmiar 30ER lata) jednorazowy

wodnym



http://en.wikipedia.org/wiki/Infra-red

z okragtym (bezpiecznym) nie
8 | nozyczki ratownicze 1 ostrzem o catkowitej dlugosci do ] wielokrotny
okreslony
16,5cm
. . nitrylowe lub chloroprenowe, .
9 | rekawice ratownicze 1 kolor niebieski, rozmiar XL 4 lata jednorazowy

V.

Zdjecia zestawu IPMed

Ogodlne warunki eksploatacji

Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) powinien by¢ eksploatowany w temperaturze otoczenia
0°C++45°C i przy dowolnej wilgotnosci powietrza. W przypadku koniecznosci eksploataciji
W nizszej temperaturze otoczenia, autostrzykawka z morfing znajdujgca sie w zestawie IPMed
powinna zosta¢ umieszczona w wewnetrznej, fatwo dostepnej kieszeni munduru. Nalezy rowniez
pamietaé, ze w niskiej temperaturze eksploatacji zamrozeniu moze ulec zel wody dotgczony
do rurki nosowo-gardtowej. W takim przypadku przy koniecznosci uzycia rurki, zel powinien
zostaé najpierw rozmrozony. Przy eksploatacji zestawu IPMed w temperaturze wyzszej niz
+45°C, z uwagi na mozliwos¢ uszkodzenia autostrzykawki z morfing oraz zmniejszenie
wiasdciwosci adhezyjnych plastra w opatrunku BCS, nalezy unikac¢ diugiej ekspozycji na $wiatto
stoneczne.

Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) nie jest zabezpieczony przed zalaniem wodg. Mimo,
ze wyposazenie znajdujgce sie w zestawie jest zapakowane hermetycznie, w miare mozliwosci
nalezy unika¢ zalewania wodg zestawu. Ponadto nalezy unika¢ silnego zabrudzenia,
zapiaszczenia stazy taktycznej, z uwagi na mozliwo$s¢ zmniejszenia przyczepnosci tasmy
samozaczepnej. W przypadku niewielkiego zabrudzenia (np. zapiaszczenie) nieuzywanej stazy
taktycznej nalezy delikatnie usung¢ piasek, przy wiekszym, trudno usuwalnym zanieczyszczeniu
nieuzywanej stazy, nalezy jg wymieni¢ na nows.




Opatrunki: osobisty, hemostatyczny, na rany penetracyjne klatki piersiowej, gaza wypetniajgca
oraz rurka nosowo-gardiowa znajdujg sie w sterylnych opakowaniach. W zwigzku z tym nalezy
unika¢ dziatania ostrych przedmiotow na opakowanie |IPMed, ktére mogtyby uszkodzi¢
opakowania tych elementéw. Widoczne uszkodzenie opakowania ww. elementéw wymaga
wymiany tego elementu na nowy.

Zalecenia dotyczgce czyszczenia opakowania zestawu Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed):
Nie pra¢ (czysci¢) w wodzie o temperaturze wyzszej niz 40°C

Nie prasowac

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

Nie stosowa¢ wybielaczy

Nie stosowaé chemicznych srodkéw czyszczgcych

Zalecenia dotyczgce mocowania i przenoszenia. Zestaw Indywidualny Pakiet Medyczny powinien
by¢ przenoszony przy petnym zaryglowaniu do kamizelki taktycznej, kuloodpornej lub panelu
udowego. Peine ryglowanie oznacza przeplot wszystkich tasm montazowych opakowania IPMed
i panelu udowego lub kamizelki, zgodnie z zasadami uzywania systemu kompatybilnego z
systemem Molle. Panel udowy powinien byé przymocowany do uda i pasa przeznaczonymi do
tego tasmami montazowymi. W systemie mocowania zestawu IPMed znajdujg sie elementy
wyposazone w tasmy samozaczepne, stad tez nalezy unika¢é zapiaszczenia i silnego
zabrudzenia, ktére moze utrudnic¢ prawidtowe funkcjonowanie systemu mocowania.

Zestaw Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) jest przygotowany do eksploatacji i nie wymaga
dodatkowych czynnosci. Uktad elementow wyposazenia zestawu IPMed w opakowaniu
zbiorczym zostat opracowany w optymalnym uktadzie, mimo to funkcjonalna konstrukcja
opakowania IPMed pozwala modyfikowaé¢ uktad wyposazenia wg potrzeb. Nie zaleca sie
noszenia elementéw zestawu IPMed poza opakowaniem zestawu bez polecenia dowddcy
lub wyraznej potrzeby rozkompletowania zestawu.

Opakowanie IPMed zamykane jest na zamek btyskawiczny o wysokich parametrach
wytrzymatosciowych, mimo to eksploatacja w warunkach silnego zapylenia, zapiaszczenia
czy zabtocenia moze utrudni¢ prawidtowe funkcjonowanie zamka. Stad tez, przed kazdym
uzyciem opakowania IPMed w warunkach bojowych nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ dziatania
zamka, szczegolnie przy opcji z wysunietg ,patkg szybkiego otwarcia”. Opakowanie IPMed
wykonane jest w wiekszosci z materiatéw posiadajgcych wlasciwosci adsorpcyjne i rozpraszajgce
promieniowanie w zakresie swiatla widzialnego i bliskiej podczerwieni. Mimo to, nie wszystkie
materiaty spetniajg te wymogi, np. zamek btyskawiczny, stad tez, przed uzyciem w nocnych
warunkach bojowych, nalezy sprawdzi¢ wtasciwe przykrycie zamka btyskawicznego kotnierzem
ostaniajgcym.

Przewidywany okres eksploatacji zestawu Indywidualny Pakiet Medyczny (IPMed) w ramach
PKW wynosi 2 lata. Po uptywie tego okresu zestaw powinien zosta¢ poddany ocenie wizualnej
pod katem: przetaré opakowania, rozerwanych szwéw opakowania, peknietych lub ztamanych
czesci plastikowych opakowania oraz uszkodzenia zamka btyskawicznego. Przy braku
widocznych sladéw zuzycia opakowania zestawu, moze zosta¢ ono przeznaczone do dalsze;j
eksploatacji na okres 2 lat. Elementy wyposazenia zestawu, ktére nie noszg widocznych sladéw
uszkodzen, mogg by¢ skierowane do dalszej eksploatacji, pod warunkiem, Zze posiadajg jeszcze
minimum 2-letni okres waznosci.

Po wycofaniu z eksploatacji w ramach PKW zestawu IPMed, jezeli nie nosi on wyraznych Sladéw
zuzycia moze by¢ przeznaczony do celéw szkoleniowych w catosci lub czesciowo.

Instrukcja zastosowania elementéw zestawu IPMed

Ponizej przedstawiono krotkie instrukcje zastosowania elementéw wyposazenia IPMed.
Wyposazenie medyczne moze by¢ stosowane wylgcznie zgodnie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy na polu walki. Kazdy Zotnierz otrzymujacy zestaw Indywidualny Pakiet
Medyczny (IPMed) musi obowigzkowo odby¢ szkolenie, na ktérym zapozna sie z procedurami
i szczego6towymi instrukcjami zastosowania wyposazenia medycznego pakietu.



Opatrunek osobisty OLAES

Odstoni¢ rane, jezeli jest to konieczne uzywaé nozyczek z pakietu IPMed do rozciecia
munduru lub ubrania

Rozerwac¢ opakowanie przy zaktadkach (wyciecia na obrzezu opakowania)

Otworzy¢ tampon-kieszen i wyjgc¢ folie, ktérej mozna uzy¢ jako dodatkowy opatrunek
na rany postrzatowe klatki piersiowej. Nalezy wowczas utozy¢ folie bezposrednio na ranie
klatki piersiowej i zaopatrzy¢ rane przy pomocy opatrunku osobistego

Jezeli jest konieczno$¢ wykorzystania dodatkowej gazy wypetniajgcej, mozna uzy¢ gazy
znajdujgcej sie wewnatrz tamponu-kieszeni

Przycisng¢ opatrunek do rany, tak, aby plastikowa miseczka znajdowata sie na $rodku rany
i owija¢ bandazem dookofa zraniong czes$¢ ciata. Site ucisku opatrunku regulowac poprzez
rozcigganie elastycznego bandaza w czasie owijania

Zabezpieczy¢ bandaz przed rozwinieciem dociskajgc tasme samozaczepng znajdujgcy
sie na bandazu

Opatrunek hemostatyczny typ QuikClot Combat Gaza lub Celox Gaza
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Rozerwac¢ opakowanie przy zaktadkach (wyciecia na obrzezu opakowania)

Uzywajgc dostepnej gazy np. gaza wypetniajgca usungé nadmiar krwi przecierajgc rane
Przytozy¢ QuikClot Combat Gaze lub Celox Gaze do krwawigcej rany i przycisngé rekg
przez okoto 3 min lub az do ustania krwawienia, mozna réwniez stopniowo odwijajac gaze
wypetiac (upychac) krwawigcg rane, tak, jak w przypadku gazy wypetniajacej

Owing¢ rane przy pomocy opatrunku osobistego, tak by utrzymac staty ucisk

Zachowa¢ puste opakowanie po opatrunku hemostatycznym do okazania personelowi
medycznemu

Gaza wypetniajaca typ S rolowana lub Z-Pack



1. Wyja¢é dozownik z opakowania zewnetrznego oraz otworzy¢ delikatnie pociggajgc
za czerwony uchwyt

2. Wyciggac¢ gaze za jeden koniec

3. Wpycha¢ gaze do krwawigcej rany

Staza taktyczna typ CAT

PASEK ZABEZPIECZAJACY
KOLOWROT >

SPRZACZKA

KOLOWROT REGULUJACY
SILE UCISKU

PASEK UCISKOWY
Z RZEPEM

KLIPS MOCUJACY KOLOWROT

1. Staza taktyczna powinna by¢ przechowywana w opakowaniu IPMed w konfiguracji

umozliwiajgcej zatozenie jej jedng rekg

Zatozy¢ petle stazy na zraniong konczyne

Zacisng¢ staze i zabezpieczy¢ rzepem

Przekreci¢ kotowrét regulujacy site zacisku do momentu, az zatamowany zostanie uptyw

krwi i zniknie puls na obwodzie

5. Umiesci¢ kotowrdt w klipsie mocujgcym. Sprawdzi¢, czy nadal utrzymuje sie krwawienie
i puls na obwodzie

6. Zamocowa¢ tasme na kotowrocie, przeprowadzajgc jg przez klips mocujgcy. Owingé
konczyne tasmg

7. Zabezpieczy¢ kotowroét i tasme paskiem zabezpieczajgcym

PO

Przygotowanie stazy do zatozenia jedng reka:

1. Przetozy¢ kohcdwke tasmy przez wewnetrzng szczeling sprzgczki
2. Wyciggna¢ okoto 15 cm tasmy i przymocowac jg do rzepa na catej dtugosci
3. Sptaszczy€ petle, sprzaczka powinna znajdowac sie na $rodku stazy



4.
5.

Ztozy¢ staze na pot umieszczajgc klamre na jednym koncu
Staza jest gotowa do uzycia

Opatrunek na rany penetracyjne klatki piersiowej (opatrunek wentylowy) typ BCS

wn e

Otworzy¢ opakowanie z opatrunkiem
Oczysci¢ okolice rany np. przy pomocy gazy wypetniajgcej

. Odklei¢ zabezpieczajgcy podkiad, umiesci¢ opatrunek plastrem w kierunku skéry pacjenta

w ten sposoéb, aby jednokierunkowy, tréjdzielny zawdr znalazt sie bezposrednio nad rang
i przyklei¢ opatrunek

Wygtadzi¢ zagniecenia opatrunku, tak aby catg swojg powierzchnig przylegat Scisle
do rany

Sprawdzi¢ dziatanie opatrunku, w miare mozliwosci okresowo kontrolowa¢ dziatanie
opatrunku

Rurka nosowo-gardtowa z zelem wodnym

Wprowadzanie rurki nosowo-gardiowej przez prawe nozdrze:

1.

Oceni¢ rozmiar rurki w stosunku do wielko$ci rannego. Jej rozmiar powinien odpowiadac
mniej wiecej rozmiarowi matego palca chorego i fatwo przechodzi¢ przez nozdrza
zewnetrzne chorego

Nawilzy¢ rurke zelem wodnym

. Wprowadzi¢ rurke do prawego otworu nosowego, pionowo w doét, ze Scietym korncem

skierowanym do przegrody nosowej
Delikatnie wprowadzi¢ rurke dalej do gardta, stosujgc ruchy rotacyjne, az do chwili, gdy
mankiet rurki oprze sie o nozdrza

Wprowadzanie rurki nosowo-gardtowej przez lewe nozdrze:

1.

ok

Oceni¢ rozmiar rurki w stosunku do wielko$ci rannego. Jej rozmiar powinien odpowiadac
mniej wiecej rozmiarowi matego palca chorego i tatwo przechodzi¢ przez nozdrza
zewnetrzne chorego

Nawilzy¢ rurke zelem wodnym

. Wprowadzi¢ rurke do lewego otworu nosowego, pionowo w doét, ze Scietym koncem

skierowanym do przegrody nosowej
Wprowadzi¢ rurke dalej do tylnej Sciany gardta
Nastepnie obrdcic¢ jg o 180° i wprowadzi¢ dalej do gardta



UWAGA!

e Jedli jezyk blokuje drogi oddechowe (opiera sie o tylng $ciane gardta), przed
wprowadzeniem rurki nalezy wykonaé rekoczyn uniesienia lub wysuniecia zuchwy tak,
by rurka przeszta za jezykiem

e Rurki nie nalezy uzywaé u chorych ze ztamaniem twarzoczaszki lub krwiakami
okularowymi

¢ Niewielkie krwawienie z nosa po zatozeniu rurki nie stanowi wskazania do jej usuniecia.
Zaleca sie wowczas utrzymanie jej na miejscu, aby zapobiec poruszaniu swiezo zakrzeptej
krwi i nawrotowi krwawienia

Nozyczki ratownicze

Powinny by¢ stosowane jezeli zachodzi konieczno$¢ rozciecia munduru lub ubioru w celu
dostepu do rany oraz jako wyposazenie pomocnicze przy opatrywaniu ran.

Rekawiczki ratownicze - nitrylowe

Jezeli jest to mozliwe, wszystkie czynnosci zwigzane z opatrywaniem ran powinny by¢
prowadzone w rekawiczkach ochronnych.

Autostrzykawka z morfing (20 mg siarczanu morfiny)

IVIDODRFINNAS

‘ NIE UZYWAG
‘ ! WPRZYPADKU ZATRUCIA
SRODKAMI FOSFORORANICZNYMI

e e T

1. Autostrzykawke bezposrednio przed jej uzyciem nalezy wyjgé¢ z zewnetrznego opakowania
zabezpieczajgcego odkrecajgc zakretke opakowania



2. Autostrzykawke nalezy trzymaé w rece, ktérg wykonuje sie wiekszosé podstawowych
W zyciu czynnosci (u osoéb praworecznych — reka prawa). W sytuacji, gdy reka dominujgca
jest zraniona, autostrzykawke obstugujemy rekg zdrowg (sprawna)

3. Autostrzykawke przyktada sie do miejsca wkilucia kohcem, z ktdérego wychodzi igta
bezposrednio na odstonietg skére lub na umundurowanie i na tyle mocno dociska, aby
skéra w miejscu przytozenia autostrzykawki byta nieznacznie wklesnieta

4. Nalezy ustawi¢ autostrzykawke: pod katem 90° (prostopadle) do powierzchni ciata podajgc
lek w udo lub posladek lub 30-45° podajac w gérng czesé ramienia

5. Po przytozeniu autostrzykawki do uda lub posladka nalezy zwolni¢ mechanizm spustowy
(podwazajgc kciukiem bezpiecznik) tak, aby nie oderwa¢ autostrzykawki od powierzchni
ciata

6. W czasie wykonywania wstrzykniecia nie wolno oderwa¢ autostrzykawki od powierzchni
ciata

7. Odczeka¢ ok. 10 sekund, zeby autostrzykawka ulegta catkowitemu opréznieniu i szybkim
ruchem wyciggng¢ autostrzykawke

UWAGA! Lek przeciwbolowy do uzycia w przypadku bardzo silnego bélu po urazie.

Uwagi koncowe

W przypadku zmian w konfiguracji Indywidualnego Pakietu Medycznego nalezy zaktualizowaé
niniejszg instrukcje.

W przypadku zmian dotyczgcych procedur, zakresu szkolenia lub innych zmian zwigzanych
Z wyposazeniem znajdujgcym sie w IPMed nalezy zaktualizowac¢ niniejszg instrukcje.
Niniejsza instrukcja eksploatacyjna ma jedynie charakter pogladowy. Zastosowanie
wyposazenia medycznego zestawu I|PMed wymaga stosowania sie do procedur
i szczego6towych instrukcji udzielania pierwszej pomocy na polu walki.

INSTRUKACJA EKSPLOATACYJNA ZESTAWOW: PLECAK RATOWNIKA-
SANITARIUSZA (PRS), PLECAK RATOWNIKA MEDYCZNEGO (PRM)

I. Charakterystyka i przeznaczenie

Zestaw Plecak ratownika-sanitariusza stanowi wyposazenie zotnierza ratownika i sanitariusza,
natomiast zestaw Plecak ratownika medycznego — zotnierza ratownika medycznego. Zestawy
przeznaczone sg w szczegblnosci do ochrony Zzycia i zdrowia w warunkach $rodowiska
taktycznego. Zestawy sktadajg sie z wyposazenia niezbednego do udzielania pierwszej pomocy
medycznej w zakresie ochrony dla trzech podstawowych zagrozen pola walki: krwotokéw, odmy
ptucnej i niedroznosci drog oddechowych oraz innych urazéw.

Pakiety wchodzace w sktad zestawu PRS i PRM:

Tamowanie krwotokow i zabezpieczenia ran postrzatowych
Zabezpieczenie droznosci drog oddechowych i wentylacji
Zabezpieczenie oparzen

Zabezpieczenie ortopedyczne

Zabezpieczenie wtasne

Sygnalizacja

. Sprzet pozostaty

Dodatkowo zestaw PRM wyposazony jest w pakiety:

8. Plynoterapia i dostep naczyniowy

9. Monitorowanie parametréow zyciowych

NogakwdE

Sktad wyposazenia zestawu PRM jest zgodny z przepisami Ustawy o PaAstwowym Ratownictwie
Medycznym oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia w sprawie szczegdtowego zakresu
medycznych czynno$ci ratunkowych, ktére moga by¢ podejmowane przez ratownika
medycznego.

Zasadnicze dane taktyczno-techniczne opakowan do zestawow:

e Kolor i kamuflaz — Pantera Lesna (wz.93) lub Coyote Brown (piaskowy)



Materiat — CORDURA 770-1000

Wymiary — ok. 55x30x15cm (PRS) i ok. 55x30x25cm PRM
Masa z wyposazeniem — ok. 10 kg (PRS) i ok. 15 kg (PRM)

MOLLE 40/25 (szer. tasmy 25 mm, tasmy przeszywane co 40 mm)

e Maskowanie - standard IRR (Infra-red Reflective
rozpraszajgce promieniowanie w zakresie Swiatta widzialnego i bliskiej podczerwieni wg

wilasciwosci

System montazowy — system tasm przewlekanych kompatybilnych z systemem typu

adsorpcyjne

NO-06-A104:2005 oraz NO-84-A203:2004 w zakresie wspotczynnikow reemisji)

Skiad zestawoéw PRS i PRM

Plecak Plecak
Wyposazenie Ratownika- Ratownika
Sanitariusza Medycznego
Tamowanie krwotokdw i zabezpieczanie ran postrzalowych
Chusta tréjkatna 2 2
Gaza opatrunkowa jatowa 0,25m2 2 2
Gaza opatrunkowa jatowa 1m2 2 2
Gaza wypetniajgca zrolowana 4 4
Kompres gazowy jatowy 9cm x 9cm 2
Opaska elastyczna 4 10
Opatrunek hemostatyczny 4 4
Opatrunek brzuszny 1 1
Opatrunek indywidualny 10 10
Opatrunek na rany penetracyjne klatki piersiowej 4 4
Plaster bez opatrunku 2 2
Plaster z opatrunkiem 1 1
Siatka opatrunkowa typu Codofix nr 6 1
Opaska zaciskowa 2 2
Zabezpieczanie droznosci drog oddechowych i wentylacji
Igta do odbarczania odmy preznej 4
Laryngoskop 1
Maska twarzowa do sztucznego oddychania 1
Rurka intubacyjna 3
Rurka krtaniowa 3
Rurka nosowo-gardtowa 2 2
Rurka ustno-gardiowa 1
Ssak reczny 1
Worek samorozprezalny 1
Zestaw do konikopunkcji ratowniczej 1
Zabezpieczanie oparzen
Opatrunek hydrozelowy na twarz 1 1
Opatrunek hydrozelowy maty 2 2
Hydrozel w butelce 1 1
Zabezpieczenie ortopedyczne
Kotnierz ortopedyczny wielorazowy 1 1
Szyna typu SAM SPLINT dtuga 2 2
Ptynoterapia i dostep naczyniowy
Gaziki do dezynfekcji 20
Igly LUER 20
Strzykawki LUER 15
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Okleina do wenflonéw

Wenflon

Staza elastyczna do wktucia

Zestaw do cisnieniowego podawania ptynéw

Zestaw do przetaczania ptynéw

Zestaw doj$cia doszpikowego

Ptyn 0,9% chlorek sodu 500ml

Ptyn Ringera 500 ml

PWE 500 ml

Monitorowanie parametréow zyciowych

Cisnieniomierz+stetoskop

Pulsoksymetr palcowy

ST

Zabezpieczenie wlasne ratownika

Rekawice ratownicze

Sprzet pozostaly

Chlorek sodu 0,9% 10 ml + opatrunek oczny

Blok notes wodoodporny i dtugopis do pisania w kazdych warunkach

Koc izotermiczny jednorazowy

Koc ratowniczy jednorazowy typu Blizzard

Latarka

R

Maty zestaw chirurgiczny do szycia

Nozyczki ratownicze

Zestaw do ewakuacji rannego

PRk Pk Wk o

Pakiet sygnalizacyjny

Pateczka chemiczna czerwona

w

Pateczka chemiczna zielona

Pateczka chemiczna zétta

Zdjecia zestawéw PRS i PRM

Zestaw PRS

Zestaw PRM




IV. Ogélne warunki eksploatacji

Zestaw PRS i PRM powinien by¢ eksploatowany w temperaturze otoczenia 0°C++45°C i przy
dowolnej wilgotnosci powietrza. W przypadku konieczno$ci eksploatacji w nizszej lub wyzszej
temperaturze otoczenia, przed uzyciem nalezy ocenié¢ stan uzywanego wyrobu medycznego pod
katem ewentualnych uszkodzen. Produkty lecznicze nie powinny byé uzywane, jezeli byty
poddane diuzszej ekspozycji temperatury spoza zakresu prawidtowej temperatury eksploatacji.

Zestaw PRS i PRM nie jest zabezpieczony przed zalaniem wodg. Mimo, ze wiekszos¢
wyposazenia znajdujgca sie w zestawach jest zapakowane hermetycznie, to w miare mozliwosci
nalezy unika¢ zalewania wodg zestawu. W konstrukcji zestawéw PRS i PRM znajdujg sie tasmy
samozaczepne, stad tez nalezy unika¢ zapiaszczenia i silnego zabrudzenia, ktére moze utrudni¢
prawidtowe funkcjonowanie tasm samozaczepnych.

Opakowania zestawéw PRS i PRM majg konstrukcje modutowa. Wyposazenie zestawow
umieszczone jest w demontowaninych kieszeniach wewnetrznych i zewnetrznych. Kieszenie
wewnetrzne mocowane sg za pomocg tasm samozaczepnych, kieszenie zewnetrzne (tylko w
zestawie PRM) mocowane sg za pomocg systemu montazowego — system tasm przewlekanych
kompatybilnych z systemem typu MOLLE 40/25. Modutowa konstrukcja opakowah umozliwia
dowolne utozenie elementdw wyposazenia, wg predyspozycji uzytkownika. Opakowania
zestawow PRS i PRM przystosowane sg do przenoszenia w rece lub na plecach i wyposazone
sg w dwie pary regulowanych i demontowalnych szelek. Jedna para przystosowana jest
konstrukcyjnie do przenoszenia zestawu na kamizelce kuloodpornej druga bezposrednio na
mundurze. Ponadto opakowania wyposazone sg w pas piersiowy i biodrowy przeznaczone do
stabilizacji przenoszonego zestawu na plecach. Opakowania zestawow PRS i PRM zamykane
jest na zamek btyskawiczny o wysokich parametrach wytrzymatosciowych, mimo to eksploatacja
w warunkach silnego zapylenia, zapiaszczenia czy zabtocenia moze utrudni¢ prawidtowe
funkcjonowanie zamka. Stad tez, przed kazdym uzyciem zestawu w warunkach bojowych nalezy
sprawdzi¢ prawidtowo$¢ dziatania zamka. Opakowania wykonane jest w wigkszosci z materiatow
posiadajgcych wiasciwosci adsorpcyjne i rozpraszajgce promieniowanie w zakresie Swiatta
widzialnego i bliskiej podczerwieni. Mimo to, nie wszystkie materiaty spetniajg te wymogi, np.
zamek blyskawiczny, stad tez, przed uzyciem w nocnych warunkach bojowych, nalezy sprawdzi¢
wiasciwe przykrycie zamka blyskawicznego kotnierzem ostaniajgcym. Konstrukcja opakowan
zestawdw PRS i PRM umozliwia zamocowanie sytemu hydracyjnego typu Camelbak.

Czes¢ wyposazenia np. opatrunki: osobisty, hemostatyczny, na rany penetracyjne klatki
piersiowej, czy gaza wypetniajaca znajdujg sie w opakowaniach sterylnych. W zwigzku z tym
nalezy unika¢ dziatania ostrych przedmiotéw na opakowanie zestawéw PRS i PRM, ktére
mogtyby uszkodzi¢ opakowania tych elementéw. Widoczne uszkodzenie opakowania ww.
elementéw wymaga wymiany tego elementu na nowy.



Zalecenia dotyczgce czyszczenia opakowania zestawu PRS i PRM:

Nie prac (czysci¢) w wodzie o temperaturze wyzszej niz 40°C
Nie prasowac

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

Nie stosowa¢ wybielaczy

Nie stosowac chemicznych srodkéw czyszczacych

Instrukcja zastosowania elementow zestawu PRS i PRM

Wyposazenie medyczne moze by¢ stosowane wylgcznie zgodnie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy na polu walki oraz zgodnie z zaleceniami producenta (wg informacji dotgczonej
do opakowania z wyrobem medycznym).



